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Πρόλογος

Το βιβλίο μου είναι εμπνευσμένο από τις δυσκολίες της ζωής, τα παιδιά 
μου και την πίεση των καθημερινών προκλήσεων που ο σύζυγός μου κι 
εγώ αντιμετωπίσαμε ως ένα νέο παντρεμένο ζευγάρι. Αν δεν είχα ισχυρές 
γυναίκες στη ζωή μου που να μου εμπνεύσουν ασφάλεια, δεν θα μπορού-
σα να γίνω η γυναίκα που είμαι σήμερα. Η επιτυχία μου αποτελεί φόρο 
τιμής στις εξαιρετικές γυναίκες και άνδρες που έγιναν τα πρότυπα και η 
έμπνευσή μου στη ζωή.

Το μεγαλύτερο μέρος της ζωής μου ήταν μια προσπάθεια να ισορρο-
πήσω ανάμεσα στον γάμο, τη μητρότητα και την πρόκληση να μεγαλώσω 
τέσσερα επιτυχημένα και ταλαντούχα παιδιά. Παράλληλα, παρακολου-
θούσα μαθήματα στο πανεπιστήμιο ενώ εργαζόμουν ταυτόχρονα. Ήθελα 
να διατηρήσω τους δεσμούς μου με την οικογένεια, τους φίλους και την 
πνευματική μου ζωή, κάτι που συχνά ήταν πολύ δύσκολο. Η ζωή έγινε 
έντονη και περίπλοκη. Δεν ήθελα να χάσω το ενδιαφέρον και το πάθος 
μου να προσφέρω στα κοινά. Η φιλανθρωπία ήταν πάντα μέρος της ζωής 
μου, ακόμα και όταν ήμουν μικρό κορίτσι. Δεν επέτρεπα κανένα εμπόδιο ή 
πρόκληση στον δρόμο μου. Ένιωθα την ανάγκη να τα καταφέρω όλα. Νό-
μιζα ότι ήμουν άτρωτη και ότι τίποτα δεν μπορούσε να με λυγίσει.

Ήταν χαοτικό και περίπλοκο να πρέπει να συμμετέχω σε διάφορες επι-
τροπές και οργανώσεις ενώ παράλληλα μεγάλωνα μια νεαρή οικογένεια 
και εργαζόμουν για να τη στηρίξω. Δεν είχα τον χρόνο ή την ενέργεια να 
επικεντρωθώ στο «μέσα» μου. Ποια ήμουν; Τι ήθελα να πετύχω; Ποιος 
ήταν ο σκοπός της ζωής μου; Ποια ήθελα να είναι η κληρονομιά μου;

Η γνωριμία και συνεργασία μου με γυναίκες από διαφορετικούς χώ-
ρους, με διαφορετικά υπόβαθρα, κουλτούρες και θρησκείες με ενέπνευσαν 
να συνειδητοποιήσω το δώρο της γυναικείας οπτικής στα πράγματα και 
τον ρόλο της στην κοινωνία.

Παρατήρησα ότι οι γυναίκες αντιδρούν διαφορετικά σε ορισμένες κα-
ταστάσεις και σχόλια τα οποία προέρχονται από διαφορετικά άτομα. Είδα 
πώς οι διαφορετικές πολιτισμικές καταβολές και τα περιβάλλοντα επηρε-
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άζουν τις γυναίκες. Κάποιες ένιωθαν ενέργεια, φώτιση και ευλογία από 
το γεγονός ότι απλώς ζούσαν, ενώ άλλες εύχονταν να μην είχαν γεννηθεί 
ποτέ. Άλλες πάλι ήθελαν να υποστηρίξουν την ανθρωπότητα, σώζοντας 
γυναίκες και παιδιά από κακοποιητικές καταστάσεις, ενώ κάποιες άλλες 
ήθελαν να αναζητήσουν τον εαυτό τους εξερευνώντας άλλους πολιτισμούς.

Παρατηρώντας νέες γυναίκες για πολλά χρόνια, πρόσεξα μια δραμα-
τική αλλαγή στη στάση και την ενσυναίσθησή τους, όταν περιβάλλονταν 
από άνδρες με τις ίδιες πολιτισμικές καταβολές. Ήταν φανερό ότι οι γυ-
ναίκες βρίσκονταν σε κατάσταση έντονου άγχους και στρες, όταν αλληλε-
πιδρούσαν με το δικό τους πολιτισμικό περιβάλλον. Η αυτοπεποίθηση, η 
αυτοεκτίμηση και η συμπεριφορά τους άλλαζαν με την είσοδο ανδρών σε 
έναν χώρο. Η κοινωνία προσδοκούσε από τις γυναίκες να συμπεριφέρο-
νται με συγκεκριμένους τρόπους, επιτρεπτούς στην κουλτούρα τους.

Μια ανησυχητική όσο και ενοχλητική τάση στις μέρες μας είναι ότι οι 
νέες γυναίκες δεν αναγνωρίζουν τη δύναμή τους και την ικανότητά τους 
να αγαπούν τον εαυτό τους περισσότερο από τους άλλους. Σε όλη μου τη 
ζωή, συνειδητοποιούσα ξανά και ξανά τι σημαίνει αγάπη. Εάν δεν αγαπή-
σεις τον εαυτό σου, φροντίζοντας πρώτα τη δική σου υγεία και ευεξία, είναι 
αδύνατον να βοηθήσεις τους άλλους με τις ανάγκες τους. Δεν μπορείς να 
προσφέρεις ανιδιοτελή αγάπη σε κάποιον άλλον, χωρίς πρώτα να χτίσεις 
τον εσωτερικό σου κόσμο και την αυτοπεποίθησή σου.

Χρειάστηκαν πολλά χρόνια προκλήσεων, αγώνων, πόνου και αμέτρητων 
δακρύων, για να κατανοήσω τη θεωρία του «εγωισμού» και την ιδέα του να 
εστιάζεις μόνο στον εαυτό σου και σε ό,τι θα ικανοποιήσει το εγώ σου.

Καθώς ο χρόνος κυλούσε γρήγορα μπροστά από τα μάτια μου, σαν ένα 
ορμητικό ποτάμι, απέκτησα γνώση, αυτοπεποίθηση και ακλόνητη αγάπη 
για τον αληθινό μου εαυτό και την ταυτότητά μου. Ήθελα να αναλάβω 
την ευθύνη των πράξεων μου, καλών ή κακών. Η υγεία του εσωτερικού 
μου κόσμου και η ικανότητά μου να κοιτάζω βαθιά μες στην ψυχή μου, 
για να ανακαλύψω τη δύναμη που υπήρχε εκεί, με βοήθησαν να γίνω ένα 
ισορροπημένο άτομο με αυτοπεποίθηση. Έμαθα να αγαπώ τον εαυτό μου 
χωρίς όρους και χωρίς να τον κρίνω βάσει της εξωτερικής μου εμφάνισης 
και του σώματός μου.

Τα χρόνια περνούσαν και πολλοί άνθρωποι μπήκαν και βγήκαν από τη 
ζωή μου, σαν τον άνεμο που τα παρασέρνει όλα. Κάποιοι από αυτούς ήταν 
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εξέχουσες προσωπικότητες που ήρθαν στη ζωή μου σε στιγμές ανάγκης 
αλλά και απελπισίας. Καθώς έρχονταν και έφευγαν, ήθελα να τους μιμηθώ 
με πολλούς εμπνευσμένους τρόπους. Ήθελα να ακολουθήσω τα βήματά 
τους και να πετύχω, να γίνω ένα άτομο που θα παρακινεί τους άλλους 
να το ακολουθήσουν. Απέκτησα σοφία και κατανόηση για τις θυσίες της 
ζωής. Έγινα μάρτυρας της πραγματικής ακεραιότητας και συμπόνιας. Η 
φίλη και μέντοράς μου, Κάρολ, πάντα έλεγε: «Τα χρήματα και η εξουσία 
είναι άχρηστα, αν δεν έχεις ένα καλό και αξιοσέβαστο όνομα στην κοινω-
νία. Το να είσαι έξυπνος και καλόκαρδος είναι μια εσωτερική ποιότητα και 
ένα δώρο που μπορείς να προσφέρεις σε πολλούς άλλους χωρίς κανένα 
αντάλλαγμα».

Η γνωριμία μου με τα μέλη της οικογένειας και τους αγαπητούς φίλους 
υπήρξε ένα μάθημα υπομονής. Η κατανόηση και η συμπόνια προς τις ανά-
γκες και τις δοκιμασίες τους ήταν μια πρόκληση, οπότε έγινα προσεκτικός 
ακροατής. Πολλοί γνωστοί μου, υπάλληλοι, μέλη διοικητικών συμβουλίων 
και φίλοι άρχισαν να με βλέπουν ως ένα θετικό και ενεργητικό άτομο. Η 
φήμη μου ξεχώρισε σε κάθε κοινότητα, λόγω της συμπονετικής υποστή-
ριξής μου και της αγάπης μου για τους άλλους. Έτυχα θετικής υποδοχής 
από τους οργανισμούς στους οποίους ήμουν πρόεδρος, κερδίζοντας την 
εμπιστοσύνη τους και ζητώντας ανατροφοδότηση.

Οι συνεργάτες σε διάφορους οργανισμούς με ενέπνευσαν με θετικά 
λόγια και με βοήθησαν να χτίσω την αυτοπεποίθησή μου, ώστε να υπο-
στηρίξω εκείνους που αντιμετώπιζαν πολλές οδυνηρές καταστάσεις. Γέ-
μισαν την καρδιά μου υπερηφάνεια για την ανατροφή μου, καθώς και για 
τις αξίες και την ηθική μου, τα οποία, τελικά, με έκαναν πιο δυνατή και πιο 
παραγωγική. Απέκτησα τη σοφία και τη γνώση, ώστε να μπορώ να αρχίζω 
και να διατηρώ μια συζήτηση στην προσπάθειά μουως σύμμαχος στους 
αγώνες και θεραπευτής στα παθήματά τους.

Καθ’ όλη τη διάρκεια του ταξιδιού μου, έμαθα να σέβομαι τα άτομα που 
με στήριξαν στην αποστολή μου να φροντίζω εκείνους που είχαν χάσει την 
ελπίδα τους. Κάθε άτομο κουβαλούσε ένα διαφορετικό βάρος πόνου και 
λύπης, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό του ή την οικονομική του ασφάλεια 
και σταθερότητα.

Τα άτομα που δεν συμφιλιώθηκαν με τον πόνο τους αντιστάθηκαν στην 
αλλαγή καθώς εναντιώνονταν στην ανυπόφορη κατάσταση που βίωναν. 
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Οι άνθρωποι που παλεύουν με οδυνηρά γεγονότα χάνουν την ελπίδα τους 
και βιώνουν την απόρριψη, φτάνοντας σε αδιέξοδο.

Παρακολουθώντας ανθρώπους που έφτασαν στον πάτο, βλέποντας 
πόσο αποπροσανατολισμένοι και χαμένοι είναι, συνειδητοποίησα πόσο 
σημαντική είναι η επικοινωνία με τους γύρω μου. Οι άνθρωποι στη ζωή 
μου έγιναν μάρτυρες της δύναμης του Θεού και του Πνεύματός Του μέσω 
της προσευχής και της πίστης, που τους έδωσε ψυχική ανάταση όταν είχαν 
χάσει κάθε ελπίδα.

Κανείς δεν χρειάζεται να ζητά συγγνώμη, να νιώθει μεταμέλεια, ντροπή 
ή ασέβεια για καταστάσεις που είναι πέρα από τον έλεγχό του. Δεν μπο-
ρούμε να κρίνουμε κανέναν χωρίς να γνωρίζουμε τα μυστικά του παρελ-
θόντος και του παρόντος του. Οι άνθρωποι μάς δείχνουν μόνο ό,τι θέλουν 
να δούμε.

Ακούγοντας τόσο πολλές ιστορίες θλίψης, χωρισμού και αγωνίας, αντι-
λήφθηκα ότι τίποτα στη ζωή δεν είναι σημαντικό. Ο Θεός έχει το τελι-
κό σχέδιο για τον καθένα μας. Ο Κύριος ορίζει και εμείς είμαστε απλώς 
οι επιβάτες που ακολουθούν το ταξίδι. Σύμφωνα με το σχέδιο του Θεού, 
βιώνουμε πράγματα που μας διδάσκουν πειθαρχία, υπομονή, υπακοή και 
ανοχή. Άρχισα να βλέπω και να αξιολογώ τις δικές μου καταστάσεις με 
μια εντελώς διαφορετική ματιά από αυτήν που είχα προγραμματίσει και 
φανταστεί για το μέλλον μου.

Βιώνοντας το σύνδρομο της «άδειας φωλιάς», με τα τέσσερα παιδιά μου 
να ακολουθούν τα όνειρά τους και τις φιλοδοξίες τους, ένιωσα μόνη, σε 
κατάθλιψη, αποξενωμένη και άχρηστη. Δεν γνώριζα ποιος είναι ο σκοπός 
της ζωής μου. Αν και παρέμεινα ενεργή σε πολλές οργανώσεις, ένιωθα ένα 
τεράστιο κενό. Είδα την επιλογή μου ξεκάθαρα. Μπορούσα να παρακο-
λουθήσω κανονικό σχολείο, να βρω δουλειά ή να επικεντρωθώ στο να 
γίνω πιο ενεργή σε όλες τις οργανώσεις μου.

Μου έχουν ζητήσει επανειλημμένα να γίνω ομιλήτρια πάνω σε θέματα 
προσωπικής ανάπτυξης για οικογένειες και παιδιάκαι να μοιραστώ τα χα-
ρακτηριστικά εκείνα και τις εμπειρίες της ζωής μου που μου επέτρεψαν να 
αλλάξω και να εξελιχθώ.

Φίλοι από διάφορα μέρη του κόσμου έμειναν έκπληκτοι. Είχα καταφέ-
ρει να κάνω πάρα πολλά πράγματα ταυτόχρονα, μεγαλώνοντας τέσσε-
ρα παιδιά και όντας παντρεμένη για πολλά χρόνια με έναν επιτυχημένο 
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άντρα. Κάποιες φορές, τα χρόνια φαίνονταν να κρατούν πολύ λίγο, σαν 
μια σύντομη μέρα, ενώ πολλές φορές ένα εικοσιτετράωρο φάνταζε σαν μια 
ολόκληρη ζωή.

Ανακάλυψα από μικρή ηλικία ότι η αληθινή αγάπη εμφανίζεται είτε 
όταν βρίσκεσαι στην εφηβεία είτε αργότερα στη ζωή, όταν θα έχεις βιώσει 
γνώσεις, επιτυχίες, αποτυχίες και καρδιοχτύπια. Η επιθυμία μου να αγα-
πήσω άνευ όρων εμφανίστηκε στην εφηβεία μου όταν παντρεύτηκα τον 
φίλο μου από το λύκειο. Όταν είσαι έφηβος, το μόνο που σε νοιάζει είναι 
να αγαπήσεις κάποιον με όλη σου την καρδιά. Χωρίς να το καταλάβεις, 
εγκαταλείπεις τα όνειρα, τις φιλοδοξίες και τις επιδιώξεις σου. Βάζεις στην 
άκρη τη νιότη, την καρδιά και την ψυχή σου για χάρη κάποιου άλλου και 
προστατεύεις τον εαυτό σου. Ως σύζυγος και μητέρα στην εφηβεία μου, 
έγινα εγωίστρια, ζώντας μόνο για το σήμερα. Το μέλλον δεν με ένοιαζε. 
Όταν είσαι μικρός, δεν συνειδητοποιείς πόσο δύσκολο είναι να υποστηρί-
ξεις μια οικογένεια. Το να δημιουργήσεις και να φροντίσεις μια οικογένεια 
ήταν δυσκολότερη και σπουδαιότερη υπόθεση απ’ ό,τι φανταζόμουν.

Ήμουν ένα τολμηρό και αποφασιστικό άτομο που πίστευε στην υπε-
ράσπιση της αλήθειας, όσο άβολο κι αν είναι αυτό. Πάντα πίστευα στο 
να είσαι ο εαυτός σου και να κάνεις τα πράγματα με τον δικό σου τρόπο. 
Μπορεί να είναι δύσκολο να αγνοήσεις το χάος που επικρατεί στον κόσμο, 
αλλά πρέπει να ακούσεις την κλήση σου και την εσωτερική σου φωνή. Για 
πολύ καιρό, δεν ήξερα την επίδραση που είχα στις ζωές πολλών άλλων 
ατόμων και στην οικογένειά μου. Ποτέ δεν συνειδητοποίησα πόσο καλό 
έκανε μια καλή λέξη ή ένα απλό χαμόγελο στη ζωή πολλών φίλων που 
πάλευαν με την κατάθλιψη. Μπορείς να δώσεις σε κάποιον σκοπό για να 
ζει και να μην χάνει την ελπίδα του. Μπορείς να γίνεις φάρος αγάπης και 
καλοσύνης. Όλοι χρειάζονται έναν καλό ακροατή. Όλοι θέλουν να ακου-
στούν. Όλοι θέλουν να αγαπηθούν.

Ελπίζω αυτό το βιβλίο –και οι ιστορίες της γιαγιάς μου, της μητέρας 
μου, των φίλων μου, της οικογένειάς μου και οι δικές μου– να σας εμπνεύ-
σουν να γίνετε τολμηρές, ανθεκτικές γυναίκες. Θέλω να δείξω στους ανα-
γνώστες ότι και εσείς μπορείτε να κάνετε τη διαφορά στη δική σας ζωή, 
καθώς και στη ζωή των άλλων. Η αλλαγή δεν μπορεί ποτέ να έρθει εάν δεν 
καταβάλετε προσπάθεια να αλλάξετε πρώτα τον εαυτό σας. Μόνο τότε 
μπορείτε να προχωρήσετε και να εμπνεύσετε άλλους να ακολουθήσουν. 


