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Στον Νικολάκη, την Ελενίτσα,
το Βικτωράκι, την Αγγελικούλα, 

αλλά και σε όλα τα παιδιά του κόσμου, 
που όταν θέλουν κάτι πολύ 

το πετυχαίνουν!

Και στη μνήμη 
του παππού Νικόλα από τη Μαντινεία, 

ο βίος του οποίου ενέπνευσε
την ιστορία που ακολουθεί…





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 – ΣΗΜΕΡΑ, παιδιά μου, θα μιλήσουμε για τον τελευταίο άθλο 
του Ηρακλή, για τον μύθο «των μήλων των Εσπερίδων».

– Τι ήταν οι Εσπερίδες; διέκοψε τον δάσκαλο η ανυπόμονη Αίγλη. 
–  Οι Εσπερίδες ήταν… γυναίκες, φώναξε ο Σταύρος από τη γαλαρία. 
– Και μάλιστα ωραίες, πρόσθεσε ο Κωστάκης, ο εξυπνάκιας της 

τάξης.
Αμέσως όλα τα παιδιά άρχισαν να χαχανίζουν.
– Παρακαλώ ησυχία, είπε ο δάσκαλος. Και... με μεγάλη μου λύπη

σάς πληροφορώ ότι δεν ήταν καθόλου ωραίες! 
Ακούστηκε αμέσως στην αίθουσα μια βουή αποδοκιμασίας.

– Πού είχαμε μείνει; τους προσγείωσε ο δάσκαλος.  
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– Είχαμε μείνει στις Εσπερίδες, απάντησε ο Νίκος με καμάρι, 
γιατί ήξερε απέξω κι ανακατωτά όλους τους άθλους του Ηρακλή! 
Οι Εσπερίδες, συνέχισε, ήταν νύμφες, κόρες του Δία και της 
Θέμιδος,1 της προστάτιδος της—

– Δικαιοσύνης! πετάχτηκε η Αίγλη, που το ήξερε επειδή ο πατέ- 
ρας της ήταν δικηγόρος, και περηφανευόταν γι’ αυτό. 

– Ακριβώς, ξαναπήρε τον λόγο ο δάσκαλος.
– Πόσες ήταν; ακούστηκε η φωνή της Αγγελικούλας.
– Υπάρχει διαφωνία ως προς τον αριθμό τους. Σύμφωνα, πάντως, 

με τον Απολλόδωρο τον Αθηναίο, που έχει καταγράψει όλες τις πα- 
ραδόσεις για τους θεούς της ελληνικής μυθολογίας, ήταν τέσσερις
και ονομάζονταν: Αρεθούσα, Ερύθεια, Εστία και Αίγλη.

– Και με τι έμοιαζαν; ρώτησε όλο απορία ο Σταύρος.
–  Σίγουρα όχι σε μένα, του απάντησε η Αίγλη και στο σημείο αυτό 

όλοι ανεξαιρέτως γέλασαν. ακόμα κι ο δάσκαλος! 
– Παιδιά, ας σοβαρευτούμε λίγο.  Έμοιαζαν με τις Σειρήνες κι εί-

χαν τη μορφή επικίνδυνων πουλιών. 
– Δηλαδή, ήταν κάτι σαν γύπες με γυναικεία κεφάλια, γαμψά νύχια 

και κοφτερά φτερά; είπε ο Νίκος, που είχε πλούσια φαντασία.
 – Κάπως έτσι… Κατοικούσαν στο δυτικό άκρο της Αφρικής, πέρα 

απ’ τις στήλες του Ηρακλή2, πέρα απ’ το τέρμα του τότε γνωστού 
κόσμου.  

– Μα τι έκαναν εκεί; Φύλαγαν τα σύνορα του κόσμου; ρώτησε ο 
ίδιος μαθητής. 

– Όχι, φύλαγαν κάτι πολυτιμότερο: το δέντρο με τα χρυσά μήλα, 
που είχε δωρίσει η θεά Γη στον Δία και την Ήρα για τον γάμο τους. 

– Και γιατί, κύριε, ήταν τόσο πολύτιμα αυτά τα μήλα; εξέφρασε 
δυνατά την απορία όλων η Βικτώρια. 
1. Οι Εσπερίδες, σύμφωνα με άλλες εκδοχές του μύθου, ήταν κόρες της Νύχτας 
και του Εσπέρου, ή του Φόρκυ και της Κητούς, ή ακόμη της Εσπερίδας και του 
Άτλαντα.
2. Ηρακλή: Στήλες του Ηρακλή: Στενό του Γιβραλτάρ
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– Γιατί οι πρόγονοί μας πίστευαν ότι αν έτρωγες έστω κι ένα κομμά-
τι τους θα γινόσουν αθάνατος! 

– Τώρα εξηγούνται όλα! συμπλήρωσε με νόημα ο Κωστάκης. 
– Άραγε, υπήρξε τέτοιο δέντρο; ρώτησε η Ελένη.
– Ίσως και να υπήρξε κάποτε. Αν και με τους μύθους αποδίδονται 

μεταφορικά κάποια γεγονότα παλαιότερων εποχών. Οι Εσπερίδες, 
μαζί μ' ένα φοβερό θεριό, ένα πλάσμα μ’ εκατό κεφάλια, που δεν 
έκλεινε ποτέ τα μάτια του κι άκουγε στο όνομα «Λάδων», φύλαγαν 
τη μηλιά που έκανε τα ξακουστά χρυσά μήλα! Οι αρχαίοι νόμιζαν ότι 
ο κήπος ήταν εκεί που τελείωνε το ταξίδι με το πλοίο, αλλά 
κανένας θνητός δεν έβρισκε τον δρόμο. Ο Ηρακλής πάλεψε πρώτα 
με τον γέροντα της θάλασσας, τον Νηρέα, κι επειδή τον νίκησε, ο θεός 
τού έδειξε τον δρόμο. 

– Συγγνώμη που σας διακόπτω, μα κάτι μου φαίνεται πολύ παρά-
ξενο, είπε ο Νίκος με συστολή. Στον τόπο καταγωγής μου, την 
Αρκαδία, υπάρχει από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα ένα ποτάμι, 
που το ονομάζουν Λάδωνα, και λένε πως ο ρους του μοιάζει με
φίδι που ελίσσεται. Κι αν ήταν εκεί ο «κήπος των Εσπερίδων»;

– Κανείς δεν ξέρει την ακριβή τοποθεσία του. Οι περισσότεροι 
υποστηρίζουν ότι βρισκόταν στο όρος του Άτλαντα στην Αφρική, 
άλλοι στα Κανάρια Νησιά και κάποιοι ακόμα και στη χαμένη Ατλαντίδα. 
Ας επιστρέψουμε, όμως, στον μύθο: Ο Ευρυσθέας, θέλοντας –για 
άλλη μία φορά– να ελέγξει το σθένος και το πνεύμα του Ηρακλή, 
τον διέταξε να βρει τον κήπο, να σκοτώσει τον Λάδωνα και να του 
φέρει ως απόδειξη τα χρυσά μήλα! 

– Κι ο Ηρακλής τα κατάφερε! φώναξαν με μία φωνή τα παιδιά.  
– Σωστά, αφού πρώτα πέρασε από πολλές περιπέτειες. Ο βασιλιάς, 

όμως, δεν θέλησε να τα κρατήσει, γιατί ήταν ιερά, και τα δώρισε στον 
ήρωα, που τα παρέδωσε στη θεά Αθηνά, η οποία και τα επέστρεψε 
στον κήπο όπου ανήκαν.
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«Ντρινννν», ακούστηκε το κουδούνι, σε μια στιγμή που κανείς 
δεν ήθελε να χτυπήσει, γιατί τους είχε συνεπάρει η διήγηση. 

– Θα ολοκληρώσουμε τον άθλο του Ηρακλή στο επόμενο μάθημα. 
Κι εσύ, Νίκο μου, μην πας το Σαββατοκύριακο να ψάξεις όλα τα 
βουνά κι όλα τα ποτάμια της Αρκαδίας για τα… χρυσά μήλα!  

– Καλά, είπε συγκαταβατικά ο μαθητής, μα ο μοναδικός λόγος 
που συμφώνησε ήταν γιατί είχε ακούσει πως ερχόταν κακοκαιρία… 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ο ΝΙΚΟΣ, ακολουθώντας τη συμβουλή του δασκάλου του, δεν 
άρχισε να τριγυρνάει άσκοπα στις εξοχές της Αρκαδίας. Αντιθέτως, 
λειτούργησε πολύ μεθοδικά κι αποφάσισε να συλλέξει πρώτα 
τις αναγκαίες πληροφορίες. Και μόλις ήρθε η άνοιξη και ξανα- 
βρέθηκαν στα προγονικά χώματα, ζήτησε απ’ τον πατέρα του να 
περιδιαβούν ένα-ένα τα χωριά κι άρχισε ν’ αναζητάει τους γέρο- 
ντες με το βαθύ βλέμμα, τα ροζιασμένα χέρια και τη συσσωρευ-
μένη σοφία αιώνων. Τους προσέγγιζε με γλυκύτητα κι ενδιαφέρον, 
τους ρωτούσε για τις μνήμες τους και προσπαθούσε να εκμαιεύσει 
κάτι. οτιδήποτε σχετιζόταν με την ύπαρξη μηλεώνων στα μέρη 
τους. Κράτησε και σημειώσεις απ’ όσα εκείνοι του διηγήθηκαν 
στις πλατείες, τα καφενεία, τις παράγκες, τα χωράφια… 
Η διαδικασία αυτή διήρκεσε δυο-τρεις μήνες. 


