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Μάνδηλα Γιώτα
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Για την κόρη μου, Κλειώ,
 που λατρεύει τα γλυκά!
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Η ιστορία μας ξεκινά με ένα κοριτσάκι, Ελένη τη βαφτίσανε, 
μα τη φώναζαν Λενάκι…

Είχε μαλλάκια καστανά και όμορφα ματάκια, μα όλοι 
την ξεχώριζαν για τα λευκά της τα δοντάκια!

Αδυναμία λέγεται πως είχε στα γλυκά, αλλά κυρίως 
έτρωγε συνέχεια παγωτά!
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Το βράδυ όταν ερχότανε, νύσταζε πολύ, να πλύνει δό-
ντια ξέχναγε πριν πάει να κοιμηθεί...

Το γάλα ακόμα έπινε μέσα απ’ το μπιμπερό και όλη η 
ζάχαρη έκανε στο στόμα της χαμό…

Της φώναζε η μαμά της το επόμενο πρωί: «Τα δόντια 
θα χαλάσουνε» κι ας ήτανε μικρή!
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Εκείνη όμως δεν άκουγε κι έκανε τα δικά της, γλυκά όλο 
καταβρόχθιζε κι ας έλεγε η μαμά της…

Ώσπου μια μέρα, κοίταξε με τρόμο τον καθρέφτη, κι αυτό 
που παρατήρησε αρνούνταν να πιστέψει!

Τα δόντια της ήταν κίτρινα σαν τα μαργαριτάκια
κι αμέσως το κατάλαβε πως ’φταίγαν τα γλυκάκια… 
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Την πήγε η μητέρα της γρήγορα στην Ανθή, αυτή 
την οδοντίατρο που έμοιαζε αυστηρή!
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«Τα δόντια θα χαλάσουνε!» της έλεγε, μα εκείνη δεν έβαζε 
μυαλό κι άφηνε τα μικρόβια στο στόμα της καιρό.

Η Λένα όμως δεν άκουσε κι όταν έφυγε από κει, καθόλου 
δεν πτοήθηκε, στο ίδιο το βιολί!

Συνήθειες δεν άλλαζε, στο μπιμπερό το γάλα, αφού το ’ξερε 
πως θα ’βγαιναν καινούργια δόντια, πιο μεγάλα.


